Auberginen-L asagne
ungszeit Portionen
40 mmuten Voor 1 persoon

PowerSllm




Zubereitungsart Zutaten
1 EL Ol in einer Pfanne erhitzen. Die Zwiebel [] 120-150 g Rindertatar
andinsten und wenn sie glasig ist den Knoblauch
hinzufiigen. Dann den Tatar krimelig braten. ] e Aubgrglne, n dunn? SEEIEN (e LoD T
Tomatenmark, Boursin cuisine light, Tomate und die SR (Sl
Krauter hinzufiigen und das Ganze kurz schmoren [] 20930+ Kase
lassen. Den Ofen auf 180 °C vorheizen. Eine Schicht
SoRe auf den Boden einer Auflaufform verteilen. [] 1 Tomate, in Sticken
Darauf eine Schicht Auberginescheiben legen. Dies [ 1TL Tomat ‘
. . . L omatenmar
wiederholen bis Sof3e und Aubergine verteilt sind und
mit einer Schicht Sol3e abschliel3en. Den Kéase (1 v Zwiebel, gewirfelt
dartiberstreuen und die Auflaufform 20 Minuten im
Ofen backen. [l 1 Knoblauchzehe, gewiirfelt
[] 1EL Olivensl
[] 1 EL Boursin cuisine light
[] Italienische Krauter wie Basilikum, Oregano,

Petersilie und Paprikapulver

Nahrwerte pro Person

Energie 463 kcal
Kohlenhydrate 109
Fett 229

Eiweil 349



