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Blumenkohlsuppe mit
L achsschnipseln

@ Zubereitungszeit Portionen
25 minuten Voor 1 persoon




Zubereitungsart Zutaten
Den Blumenkohl in Réschen, die Frihlingszwiebel in [] 1 Beutel PS. food & lifestyle grissini oregano
Ringe schneiden, Zwiebel wiirfeln und Knoblauch
pressen. Das Olivendl in einem tiefen Topf erhitzen [] 5gPsS.food & lifestyle kruidenbouillon
und Knoblauch und Zwiebel andiinsten. Mit den .
" . . [] 40-50 g geraucherter Lachs
getrockneten Krautern wirzen. Die
Blumenkohlrdschen, Briihe, 150 ml Wasser und die ] 100 g Blumenkohl
Halfte der Frihlingszwiebel hinzufigen und
aufkochen. Ca. 15 Minuten kochen und dann mit [ 1 Stange Friihlingszwiebel
einem Stabmixer fein purieren. Die Kochsahne =
. :
hinzufigen und nach Belieben noch mit Pfeffer und & B [eensare I/
Salz nachwirzen. Den geraucherten Lachs in kleine [] v Knoblauchzehe
Stiicke schneiden und durch die Suppe rihren. Mit
dem Rest der Fruhlingszwiebel und Petersilie L] vzwiebel
garnieren.
[1 1EL Olivensl
] Pprise getrockneter Thymian
[] Prise Kurkuma
L1 1 Zweig frische Petersilie
[1 Ppfeffer
[] salz

Nahrwerte pro Person

Energie 418 kcal
Kohlenhydrate 109
Fett 229
Ballaststoffe 199

Eiweil3 349



