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Zubereitungszeit Portionen
@ 30 minuten Voor 1 persoon
Zubereitungsart Zutaten
[ 1] Die griinen Bohnen 15-20 Minuten bissfest kochen [ 1 Schopfléffel Bohnen (aus der Dose nach Wahl:
oder dampfen. AbgieRen und abkiihlen lassen. In der z.B. Kidney- oder Borlotti-Bohnen)
Zv_wschfanze.lt das_ Dressing her.sjtellen, indem _Ollver_ml [1 200 g griine Bohnen
mit WeilRweinessig und Petersilie vermengt wird. Die
grinen Bohnen in Stiicke schneiden und mit den [l 2 stangen Frihlingszwiebel in Ringen
Bohnen und der Friihlingszwiebel vermengen. Mit
dem Dressing abschlieBen und nach Belieben noch [] 1EL Olivendl
mit etwas Pfeffer und Salz wirzen. ) ) )
[ 1EL WeiRweinessig
[] % EL glatte Petersilie, fein gehackt
[ Pfeffer
[] salz

Nahrwerte pro Person

Energie 283 kcal
Kohlenhydrate 269
Fett 119

Eiweil 12g



