2A Gegetarian )

Caprese-Toast mit Tomatensalat

Zubereitungszeit Portionen
@ 10 minuten Voor 1 persoon
Zubereitungsart Zutaten
@ 1 Tomate und Mozzarella in Scheiben schneiden, [] 1 Beutel PS. food & lifestyle witbrood
Basilikum grob hacken. Eine Brotscheibe mit
Mozzarella belegen, wiirzen und mit ca. 4 [1 40-50 g Mozzarella light
Tomatenscheiben und der Halfte des Basilikums [ 200 g Tomate
belegen. Mit der anderen Scheibe abdecken und 2
goldbraun grillen. Restliche Tomate in Stiicke [0 5 g frisches Basilikum
schneiden, mit Basilikum und Krautern mischen und
wirzen. Tomatensalat zum Toast servieren. [] 1 TL italienische Krauter
[] Pfeffer
[] salz

Nahrwerte pro Person

Energie 309 kcal
Kohlenhydrate 119
Fett 129
Ballaststoffe 279

Eiweil 249



