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Car paccio-Mahlzeitsalat mit Fusilli

@ Zubereitungszeit Portionen
20 minuten Voor 1 persoon




Zubereitungsart Zutaten
Die Fusilli gemalf3 der Anleitung auf der Verpackung ] 50gPS. fusill
zubereiten und abkuhlen lassen. In der Zwischenzeit
die Pinienkerne in einer trockenen Pfanne goldbraun [] 50 g Carpaccio
rosten. Das Carpaccio in Sticke, die getrockneten [ 30 Rucol
. . . . . . ucola
Tomaten in Streifen, die rote Zwiebel in halbe Ringe 2
schneiden und die Kirschtomaten halbieren. Die ] 100 g Kirschtomaten
Fusilli mit der Triffelmayonnaise vermengen und
dann Carpaccio, Rucola, getrocknete Tomaten, [ 20 g getrocknete Tomaten
Kirschtomaten und rote Zwiebel hinzufligen. =
s .
Durchrihren. Mit Parmesank&se und Pinienkernen A Al
garnieren und mit Olivenél und Balsamicoessig [] 10 g Pinienkerne
besprenkeln.
[] 15 g Parmesankase
] 1 EL Triffelmayonnaise
|:| 1 EL extra vergine Olivendl
[] 1 EL Balsamicoessig

Nahrwerte pro Person

Energie 620 kcal
Kohlenhydrate 339
Fett 3lg
Ballaststoffe 209

Eiweil3 399



