I R 1A+1B Fish
L

PowerSlim Cremige Penne m|t Spina'[ und
gerauchertem Lachs

Zubereitungszeit Portionen
@ 20 minuten Voor 1 persoon
Zubereitungsart Zutaten
(1) Die Penne gemal der Anleitung auf der Verpackung [] 1 Beutel PS. food & lifestyle penne
zubereiten. Das Olivendl in einer Pfanne erhitzen und
Zwiebel und Knoblauch 1 Minute andiinsten. [1 40-50 g geraucherter Lachs
Frischkése und zwei EL Wasser hinzufigen und gut [ 150 g frischer Spinat
. . . riscner na
durchrihren. Spinat und Lachs hinzufiigen und weiter 2 .
rahren bis der Spinat zusammengefallen ist. Die [] 1% EL Frischkase light
Penne abgiel3en und mit dem cremigen Spinat
vermengen. Mit etwas Pfeffer und evtl. Salz L] v Zwiebel
abschmecken.
[l % Knoblauchzehe
[ ] 1EL Olivensl
[ Pfeffer
[] salz

Nahrwerte pro Person

Energie 364 kcal
Kohlenhydrate 119
Fett 189
Ballaststoffe 79

Eiweil3 369



