o~ 1A+1B GED
PS.

Croissant mit Ruhre und Lachs

Zubereitungszeit Portionen
@ 10 minuten Voor 1 persoon
Zubereitungsart Zutaten
@ Das Olivens! in der Pfanne erhitzen, das Ei [l 1PS.food & lifestyle croissant
hinzufigen und ruhren bis das Ei gestockt ist. Mit
Pfeffer und Salz wiirzen. Den Lachs in kleine Stiicke [] 1 TL Frischkase light
schneiden und das griine Teil der Gartenkresse [] 1 Keines Ei (Groke S)
. . . . nes el
abschneiden. Das Croissant aufschneiden und mit
dem Frischkase bestreichen. Mit dem Ruhrei und ] 10 g geraucherter Lachs
dem Lachs belegen und mit der Gartenkresse
garnieren. [] % EL Olivensl
[] 1TL Gartenkresse
[] Ppfeffer
[] salz

Nahrwerte pro Person

Energie 304 kcal
Kohlenhydrate 29
Fett 199
Ballaststoffe 159

Eiweil3 229



