
 

1A+1B  Meat

Ei-Speck-Salat

Zubereitungszeit

15 minuten
Portionen

Voor 4 personen

Zubereitungsart

1 Die Eier hart kochen und in kleine Stücke schneiden.
Mit dem Rest der Zutaten in einer kleinen Schüssel
vermengen. Mit etwas Pfeffer abschmecken.

 

Zutaten

☐ 4 Eier

☐ 5 Scheiben (50 g) Schulterschinken, ausgebraten
und in Stücke geschnitten

☐ 1 EL Mayonnaise

☐ 2 EL magerer Quark

☐ 1 TL feiner Senf

☐ 1 Stange Frühlingszwiebel

☐ 1 EL frischer Zitronensaft

☐ Prise Currypulver

☐ Pfeffer


