2C Vegetarian

Gegrilltes Balsamico-Gemtise mit
Pesto und Feta

@ Zubereitungszeit Portionen
60 minuten Voor 4 personen




Zubereitungsart Zutaten

Den Ofen auf 180 °C vorheizen. Das Ol in eine ] 400 g rote Linsen, eingeweicht
Auflaufform geben und mit Rosmarin, Pfeffer und
Salz wirzen. Das Gemiise hinzufiigen und [] 250 g Kirschtomaten, halbiert
durchmischen damit alles mit dem Krauterdl bedeckt [ 1Aubergine I —
. . . . ubergine In groben stucken
ist. Das Gemuse ca. 40 Minuten im vorgeheizten < !
Ofen grillen. Die Form aus dem Ofen nehmen und ] 1 Zucchini in groben Stiicken
die Linsen zusammen mit 4 EL Pesto und 2 EL
Balsamicoessig unter das Gemiise mischen. Den [] 1 rote Paprika in groben Stiicken
Fetakase Uber die Gemisemischung zerbréckeln und = .
die Form noch ca. 10 Minuten zurtick in den Ofen AU
stellen. Mit frischem Basilikum servieren. [] 4EL Olivendl

[] 4 EL grines Pesto

[] 2 EL Balsamicoessig

[] 1EL Rosmarin

[ Frisches Basilikum

[1 Ppfeffer

[] salz

Nahrwerte pro Person

Energie 670 kcal
Kohlenhydrate 549
Fett 309

Eiweil3 339



