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PowerSiim Gemusespiefde mit Halloumi

Zubereitungszeit Portionen
@ 20 minuten Voor 1 persoon
g Fcrnss
Zubereitungsart Zutaten
@ Die Spiel3e in eine Schale mit Wasser legen, um ein [] 90-100 g Halloumi-Kéase in Stiicken
Verbrennen zu verhindern. Den Halloumi in eine
Schiissel geben und mit dem Olivendl und den [ 4 Kirschtomaten
Masala-Gewirzen mischen. Das Gemuse hinzufiigen [ 3 orange Paprika in Sticken
. I I | u
und alles gut durchmischen. Das Gemise und den : < P
Halloumi nacheinander auf die Spie3e stecken. Die ] 100 g Zucchini in Stiicken
Spiel3e eventuell zurtick in den Kiihlschrank legen,
damit die Aromen gut einziehen kdnnen. Die SpielRe [] 1EL Masala-Gewiirze
anschlieRend 2 Minuten auf jeder Seite grillen.
[ 1 1EL Olivensl
[l Extra:
[] 4 lange SchaschlikspieRe

Nahrwerte pro Person

Energie 478 kcal
Kohlenhydrate 109
Fett 359

Eiweil 269



