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PowerSiim T Geraucherter Makrelensalat mit
Senf-Dressing

@ Zubereitungszeit Portionen
10 minuten Voor 1 persoon




Zubereitungsart

Ein Dressing aus Olivendl, Senf und Weil3weinessig
herstellen. Mit Pfeffer und Salz abschmecken. Die
Kirschtomaten halbieren und die Zwiebel in halbe
Ringe schneiden. Den Rucola auf einem Teller
anrichten und Makrele, Zwiebel und Tomaten
dartiber verteilen. Mit dem Dressing und dem
Zitronensaft besprenkeln.
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150-200 g geréucherte Makrele
30 g Rucola

85 g Kirschtomaten

Y. rote Zwiebel

1 EL Zitronensalft

1 EL Olivendl

1 TL scharfer Senf

1 EL WeiBweinessig

Pfeffer

Salz
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Nahrwerte pro Person

Energie
Kohlenhydrate
Fett
Ballaststoffe

Eiwei

492 kcal

59
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