1A+1B Meat

Hahnchensalat mit gebratenen
Champignons, Tomaten und

Avocado
Zubereitungszeit Portionen
20 minuten Voor 1 persoon
Zubereitungsart Zutaten
Das Ol in einer Pfanne erhitzen und die [] 120-150 g gerauchertes Hahnchen in Stiicken
Champignons in ca. 4-5 Minuten gar braten. Mit
etwas Pfeffer und Salz wiirzen. Den Salat auf einem [] GroRe Handvoll gemischter Salat
Teller anrichten und Kirschtomaten, gebratene [ 100gch ) i Scheib
. - . ampignons in scneioen
Champignons, geréduchertes Hahnchen und Avocado 2 -
dartber verteilen. Mit Balsamicoessig besprenkeln. [] 5 Kirschtomaten, halbiert
[l % Avocado in Stiicken
[ 1 % EL Olivensl
[] 1 EL Balsamicoessig
[ Pfeffer
[] salz

Nahrwerte pro Person

Energie 334 kcal
Kohlenhydrate 109
Fett 209

Eiweil? 249



