1A+1B Gegetariar)

Klare Gemusesuppe mit
Champignons und Fruhlingszwiebel

PowerSlim

PS

Zubereitungszeit Portionen
@ 15 minuten Voor 1 persoon
Zubereitungsart Zutaten
@  Die Krauterbriihe aufkochen und Nudeln, [] 1 Beutel PS. food & lifestyle noodles

Champignons und Frahlingszwiebel hinzufligen. Ca.
10 Minuten sanft kdcheln lassen. Gut durchrtihren
und die Nudeln mit zwei Gabeln auseinanderziehen.
Sofort servieren.

|:| 500 ml Krauterbriihe
[] 200 g Champignons in Scheiben
]

2 Stangen Frihlingszwiebel in Ringen

N&hrwerte pro Person

Energie 158 kcal
Kohlenhydrate 64
Fett 29

Eiwei 259



