1A+1B Gegetariar)

M ehr kor n-Brdétchen mit Ei und
Tomatensalsa

@ Zubereitungszeit Portionen
5 minuten Voor 1 persoon




Zubereitungsart

Das Brétchen mit einer diinnen Schicht Mayonnaise
bestreichen. Rote Zwiebel mit Avocado, Tomate und
Olivenol vermengen. Die Tomatensalsa mit etwas
Oregano, Pfeffer und Salz wiirzen. Noch einmal gut
durchrihren. Das Brotchen nacheinander mit dem
Salatblatt, den Gurkenscheiben, der Tomatensalsa
und den Eierscheiben belegen. Mit einem
Schnittlauchzweig garnieren.
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1 PS. food & lifestyle meerzaden bolletje
1 Ei, gekocht und in Scheiben

1 Tomate, in kleinen Stlicken

3-4 Gurkenscheiben

Salatblatt

Y Avocado, in kleinen Stiicken

1 EL rote Zwiebel, gewrfelt

1 TL Mayonnaise

0.5 EL Olivendél

Zweig Schnittlauch

Oregano
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Pfeffer und Salz

Nahrwerte pro Person

Energie
Kohlenhydrate
Fett

Eiweild

400 kcal

99

289

199



