:
Nudelsalat mit Lachs und Spar gel

@ Zubereitungszeit Portionen
15 minuten Voor 1 persoon




Zubereitungsart

Die Penne gemal der Anleitung auf der Verpackung
zubereiten und abkuhlen lassen. Die rote Zwiebel
waurfeln und die Radieschen vierteln. Die griinen
Spargelspitzen mit dem Olivendl besprenkeln und mit
Pfeffer und Salz wirzen. Eine Grillpfanne erhitzen
und die Spargel ca. 3-4 Minuten grillen. Die Penne
mit dem Frischkase vermengen und in einer tiefen
Schussel anrichten. Rote Zwiebel, geraucherten
Lachs, griine Spargel und Radieschen dariiber
verteilen. Mit Dill und einer Zitronenscheibe
garnieren.
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50 g PS. penne

100 g geraucherter Lachs
100 g gruine Spargelspitzen
100 g Radieschen

Ya rote Zwiebel

1 Zitronenscheibe

1 EL Frischkése

1 EL Olivendl

1 TL Dill

Pfeffer
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Nahrwerte pro Person

Energie
Kohlenhydrate
Fett
Ballaststoffe

EiweilR

507 kcal

219

249

189

399



