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PowerSiim Nudelsalat mit Mozzarella, Tomate
und Zucchini

@ Zubereitungszeit Portionen
20 minuten Voor 1 persoon




Zubereitungsart Zutaten
Die Fusilli gemalf3 der Anleitung auf der Verpackung [] 1 Beutel PS. food & lifestyle fusilli
zubereiten und die Brihe zum kochenden Wasser
hinzuftigen. ¥ EL Olivendl in einer Pfanne erhitzen [] 90-100 g Mozzarella light (Kugeln oder Stiicke)
und die Zucchinischeiben auf beiden Seiten [ 100 g Zucchini in Scheib
. uccnini In Scneipen
goldbraun braten. Mit etwas Pfeffer, Salz und 2
Italienischen Krautern wirzen. Die Fusilli abgiefen [] 7 Kirschtomaten, halbiert
und das Pesto einrtihren. Dann mit Zucchini,
Tomaten, gemischtem Salat und Mozzarella [] Handvoll gemischter Salat
vermengen. Mit dem restlichen Olivendl, etwas o
Pfeffer und Salz und Italienischen Krautern L] 1EL Olivenol
abschliefSen. ] 2TL (frisches) Pesto
[] 1 TL Krauterbriihe
[] Italienische Krauter
[] Ppfeffer
[1 salz

Nahrwerte pro Person

Energie 439 kcal
Kohlenhydrate 109
Fett 239

Eiweil 39¢



