1A+1B
Nudelsuppe mit Steak und Ei

@ Zubereitungszeit Portionen
25 minuten Voor 1 persoon




Zubereitungsart Zutaten
Die Nudeln gemaR der Anleitung auf der Verpackung [] 1 Beutel PS. food & lifestyle noodles
zubereiten. In der Zwischenzeit den Lauch in Ringe
schneiden, den Ingwer reiben und den Knoblauch [] 20-30g Steak
pressen. Die Butter in einer Pfanne erhitzen und das [ gekochtes Ei
. . eKocntes el
Steak 2 Minuten pro Seite braten. Kurz ruhen lassen. 2
Das Sesamodl in einem tiefen Topf erhitzen und ] 50 g Lauch in Ringen
Knoblauch und Ingwer kurz andinsten. Den Lauch
hinzufiigen und 2-3 Minuten mitbraten. Briihe, [] 50 g Sojasprossen
Nudeln, Sojasprossen und Sojasof3e hinzufiigen und = ) )
gut aufwarmen. Das Steak in Streifen schneiden und S0l reretie
zusammen mit dem halben Ei zur Suppe geben. [] 1TL Butter
[ ] 1EL Sesamsl
] 1 cm frischer Ingwer
[] % Knoblauchzehe
[] 1 EL Kikkoman SojasoRe

Nahrwerte pro Person

Energie 325 kcal
Kohlenhydrate 109
Fett 189
Ballaststoffe 49

Eiweil3 29¢



