1A+1B Gegetariar)

Omelett mit Avocado, Tomate und

Hittenkase
Zubereitungszeit Portionen
@ 20 minuten Voor 1 persoon
Zubereitungsart Zutaten
@ Das Omelett geméR der Anleitung auf der [] 1 Beutel PS. food & lifestyle omelet kruiden
Verpackung zubereiten. Tomate und Avocado in
Stiicke schneiden und die Petersilie grob hacken. Die [1 100g Tomate
Frahlingszwiebel in Ringe schneiden. Das Omelett
: } B} : o [] % Avocado
mit dem Huttenk&se bestreichen und mit einigen
Tomatenstucken und Avocado belegen. Mit etwas [] 1EL Hittenkase
Pfeffer und evtl. Salz wirzen und mit
Fruhlingszwiebel und Petersilie garnieren. Die evtl. [] v Stange Friihlingszwiebel
Ubrig gebliebene Tomate und Avocado separat dazu 0 ) -
S 1 EL frische Petersilie
[1 % EL Olivens!
[ Pfeffer
[] salz

Nahrwerte pro Person

Energie 352 kcal
Kohlenhydrate 9¢g
Fett 229
Ballaststoffe 79

Eiweil3 259



