Zubereitungsart

1) Die Penne gemal der Anleitung auf der Verpackung
zubereiten. Die Aubergine in kleine Stiicke
schneiden, Knoblauch pressen und Zwiebel wrfeln.
Das Olivendl in einer Pfanne erhitzen und Knoblauch
und Zwiebel andiinsten. Aubergine und
Tomatenwdrfel hinzufiigen und ca. 10 Minuten
braten. Dann Kirschtomaten und Tomatenmark
hinzufiigen und noch 5 Minuten mitbraten. Die
Auberginen-Tomaten-Mischung mit der Penne
vermengen und mit frisch gemahlenem Pfeffer
wdarzen.

2A Vegetarian

Pasta mit Aubergine und Tomate

@ Zubereitungszeit Portionen
20 minuten Voor 1 persoon
Zutaten
[ ] 1 Beutel PS. food & lifestyle penne
] 100 g Aubergine
[l 50 g Kirschtomaten
[l 50 g Tomatenwiirfel aus der Dose
[] 1EL Tomatenmark
] % Zwiebel
[1 % Knoblauchzehe
[ 1 1EL Olivensl
|:| Frisch gemahlener Pfeffer

Nahrwerte pro Person

Energie 270 kcal
Kohlenhydrate 159
Fett 119
Ballaststoffe 79

Eiweil 239



