1A+1B (MeaD

PS

_PoverSim Penne mit gerauchertem
o Hahnchenfilet
Zubereitungszeit Portionen
@ 20 minuten Voor 1 persoon
Zubereitungsart Zutaten
@  Die Penne gemal der Anleitung auf der Verpackung [] 1 Beutel PS. food & lifestyle penne
in reichlich Wasser kochen. In der Zwischenzeit
Zwiebel, Brokkoli und Champignons ca. 5 Minuten in [] 40-50 g gerauchertes Hahnchenfilet in Streifen
1 EL Ol anbraten. Die Hahnchenstiicke und den [ 1EL Krauterfrischkase light
. . u IS se ll
Frischkése hinzufligen und alles gut aufwarmen. Zum .
Schluss die Tomatenwdurfel hinzufigen und noch kurz ] 100 g Brokkoli in kleinen Réschen
aufwarmen lassen.
[l 50 g Champignons in Vierteln
[] 1 Tomate in Wirfeln
(] va Zwiebel, gewiirfelt
[ ] 1EL Olivensl

Nahrwerte pro Person

Energie
Kohlenhydrate
Fett
Ballaststoffe

Eiweil3

312 kcal

109

159

79

3049



