2A Vegetarian

o

PowerSie Rote-Bete-Salat mit M ozzar ella

Zubereitungszeit Portionen
@ 15 minuten Voor 1 persoon
Zubereitungsart Zutaten
@ Mache ein Dressing aus Olivendl, Balsamicoessig, [ ] 2 (vor)gekochte Rote Beten, in Stiicken
Senfkornern, frisch gemahlenem Pfeffer und
Zitronensaft. Verteile die Roten Beten, den Rucola [1 GroRe Handvoll Rucola
und den Mozzarella auf einem Teller. Betraufle mit .
. . . [] 90-100 g Mozzarella light
dem Dressing und garniere mit den gehackten
Walntssen. [] 5 walnisse, fein gehackt
[ ] 1EL Olivensl
[l 1 TL Balsamicoessig
[l 1TL Zitronensaft
[] 1TL Senfkérner
|:| Frisch gemahlener Pfeffer

Nahrwerte pro Person

Energie 431 kcal
Kohlenhydrate 159
Fett 289

Eiweil? 239



