2A Fish

Salat mit Gambas und Erdbeeren

Zubereitungszeit Portionen
@ 15 minuten Voor 1 persoon
Zubereitungsart Zutaten
(1) Die Zutaten fUr das Dressing in einer kleinen [] 150-200 g Gambas
Schussel miteinander vermengen und beiseite
stellen. Das Olivendl in einer Pfanne erhitzen und die [1 50gRucola
Gambas zusammen mit dem Knoblauch in ca. 3-5 . .
) ) ) [] 200 g Gurke in Stiicken
Minuten rosa und gar braten. Mit etwas Salz wiirzen.
Rucola, Gurke, Erdbeeren und Avocado auf einem ] 100 g Erdbeeren, halbiert
Teller anrichten und einige Male umschdépfen. Die
Gambas uber den Salat verteilen und mit dem [] 1Knoblauchzehe, gepresst
Dressing abschlieRen. _
[l v Avocado in Stiicken
[ ] % EL Olivensl
[] salz

Nahrwerte pro Person

Energie 438 kcal
Kohlenhydrate 119
Fett 269

Eiweil 359



