~ 1A+1B Fish
PS

PowerSiim Salat mit gerduchertem Lachs

Zubereitungszeit Portionen
@ 15 minuten Voor 1 persoon
Zubereitungsart Zutaten
@ Dpen Spinat mit Zwiebel, Tomate und Gurken [ ] 150-200 g geraucherter Lachs in Streifen
vermengen. Die Gurkenstreifen zu Réschen
aufrollen. Die Gurkenréschen und Lachsstreifen tiber [1 759 Spinat
den Spinat verteilen. Ein Dressing aus fein [ 1 Tomatein Stick
. . . omate In stucken
geschnittenem Dill, Olivendl, Pfeffer, Salz und
WeilBweinessig herstellen und tber den Salat [] % Gurke in Streifen
verteilen.
[ % rote Zwiebel in Ringen
2] Achtung: Ein PS. food & lifestyle Produkt zu diesem
Salat nehmen? Dann nur 40-50 g geraucherten ] 3Kkleine Essiggurken in Stiicken
Lachs verwenden. B
[] 1ELOI
] 3 Zweige frischer Dill, gehackt
[] 1 EL WeiRweinessig
[] Pfeffer und Salz

Nahrwerte pro Person

Energie 439 kcal
Kohlenhydrate 8¢
Fett 279

Eiweil3 3649



