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\ Salat mit Steakstreifen
Zubereitungszeit Portionen
@ 15 minuten Voor 1 persoon

PowerSlim

Zubereitungsart Zutaten

o Die Zwiebel andiinsten und die Steakstreifen medium [l 50gRucola
in einer Pfanne braten. Den Salat und die
Paprikastreifen auf einem Teller anrichten und die [1 50 g Eisbergsalat
Steakstreifen dariiber verteilen. . .
[] 120 g Steak, in Streifen
@ wit Sojasof3e abschmecken. .
[] 1EL SojasoBe
[] 1 gelbe Paprika, in Streifen
[] % Zwiebel
[ 1EL Olivensl

Nahrwerte pro Person

Energie
Kohlenhydrate
Fett

Eiweil3

277 keal

99

11g

3849



