S

PowerSlim

Zubereitungsart

@  Eine Schicht Quark in ein Glas geben und dann eine

Schicht Musli. Dies zweimal wiederholen. Mit dem
Karamell-Meersalz-Sirup abschlieRen.

1A+1B QegetariaD

Schokoladen-Pekan-K aramell-
Trifle

@ Zubereitungszeit Portionen
5 minuten Voor 1 persoon

Zutaten

[ 1 Beutel PS. food & lifestyle muesli chocolade
pecan karamel

1 EL (15 g) PS. food & lifestyle karamel-zeezout
stroop

[] 150 g magerer Quark

Nahrwerte pro Person

Energie 172 kcal
Kohlenhydrate 109
Fett 49

Eiweil3 209



