1A+1B GED
Thaiischer Nudelsalat mit Garnelen

@ Zubereitungszeit Portionen
30 minuten Voor 1 persoon




Zubereitungsart

Die Nudeln gemaR der Anleitung auf der Verpackung
kochen. Tomate und Staudensellerie in Stiicke, rote
Chili in Ringe schneiden, Koriander grob hacken und
Knoblauch pressen. Ein Dressing herstellen, indem
rote Chili, Knoblauch, Fischsol3e, Sojasol3e, Su3stoff
und Limettensaft in der Kichenmaschine miteinander
vermengt werden. Das Sesamdl in einer Pfanne
erhitzen, den Staudensellerie hinzufigen und ca. 3-4
Minuten braten. Dann die Garnelen hinzufligen, ca.
1-2 Minuten mitbraten und mit Pfeffer und Salz
wurzen. Zuletzt Tomatenstiicke und Sojasprossen
hinzufigen und noch kurz gut aufwarmen. Mit den
Nudeln vermengen und mit Dressing und Koriander
abschlieRRen.
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1 Beutel PS. food & lifestyle noodles
40-50 g Garnelen

50 g Tomate

25 g Staudensellerie
25 g Sojasprossen

¥ rote Chili

1 Knoblauchzehe

% EL Sesamol

% EL Limettensaft

1 EL SojasoRRe

¥ EL Fischsol3e

1 TL flussiger SuRstoff
1 EL frischer Koriander

Pfeffer
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Salz

Nahrwerte pro Person

Energie
Kohlenhydrate
Fett
Ballaststoffe

Eiweil3

222 kcal

109

69

49

299



