1A+1B QegetariaD

Tomaten-Gurken-Salat

@ Zubereitungszeit Portionen
10 minuten Voor 1 persoon

Zubereitungsart Zutaten

@ Dpen Essig und das Ol zu den Tomaten- und
Gurkenstticken geben. Mit Oregano, Pfeffer und Salz
abschmecken.

1 Tomate in Stucken
¥ Gurke in Stucken
% EL Olivendl

% EL Essig

% TL Oregano

Pfeffer

O 0Oo0odonod

Salz

Nahrwerte pro Person

Energie 86 kcal
Kohlenhydrate 49
Fett 69
Ballaststoffe 29

Eiweil 1lg



