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Traybake mit provenzalischem
Hahnchenfilet und Paprika

@ Zubereitungszeit Portionen
30 minuten Voor 2 personen




Zubereitungsart

Den Ofen auf 180 °C vorheizen. Das Hahnchenfilet
mit Oregano, Pfeffer und Salz wiirzen. Die Paprika in
Stiicke schneiden. Das Hahnchenfilet und die
Paprika auf einer Auflaufform verteilen, mit Olivendl
besprenkeln und gut durchmischen. Die
Zitronenscheiben zusammen mit Rosmarin und
Thymian auf das Hahnchenfilet legen. Die Oliven auf
der Auflaufform verteilen. Ca. 20-25 Minuten im Ofen
backen bis das Hahnchen vollstandig gar ist.
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240-300 g Hahnchenfilet
200 g rote Paprika

200 g orangene Paprika
50 g schwarze Oliven

2 Zitronenscheiben

3 EL Olivendl

Prise Oregano

1 Zweig frischer Rosmarin
1 Zweig frischer Thymian
Pfeffer

Salz

Nahrwerte pro Person

Energie

Kohlenhydrate

Fett

Ballaststoffe

EiweilR

361 kcal

99

219

69

299



