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\ Wrap Gyros
Zubereitungszeit Portionen
@ 10 minuten Voor 1 persoon

PowerSlim

Zubereitungsart Zutaten

@  Das Olin einer Pfanne erhitzen und die [l 1PS.food & lifestyle Wrap
Schweinefiletwirfel braten bis sie goldbraun und gar
sind. Den Wrap mit Mayonnaise bestreichen und das
Fleisch mit Zwiebel, Hlttenk&se, Tomaten und Salat
darauflegen und den Wrap einrollen.

40-50 g Schweinefilet, in Wirfeln gewtrzt mit
Gyros-Gewdrzen

3 TL Hittenkése, gewirzt mit Pfeffer, Salz und
Oregano

% rote Zwiebel, in Ringen
1 groRe Tomate

50 g gemischter Salat

O o0Oogd o o

1 EL Mayonnaise

Nahrwerte pro Person

Energie 364 kcal
Kohlenhydrate 8¢9
Fett 229

EiweilR 279



