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Zubereitungsart

o

Knoblauch pressen, Chili fein hacken. 1 EL Olivendl
erhitzen, Knoblauch und Chili andiinsten. Garnelen,
Sojasof3e und Limettensaft hinzufigen, 2-3 Min.
garen, wirzen und beiseitestellen. Zucchini-Nudeln
herstellen, mit kochendem Wasser Ubergiel3en.
Restliches Ol erhitzen, Zucchini-Nudeln 2 Min.
braten. Garnelen hinzufligen und aufwarmen.

1A+1B Fish

Zucchini-Nudeln mit Knoblauch-
Limetten-Garnelen

@ Zubereitungszeit Portionen
10 minuten Voor 1 persoon

Zutaten

150-200 g Garnelen

100 g Zucchini

% Knoblauchzehe

Y rote Chili

1 TL Limettensaft

1 EL Kikkoman Sojasol3e
2 EL Olivendl

Pfeffer
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Salz

Nahrwerte pro Person

Energie 356 kcal
Kohlenhydrate 649
Fett 219

Eiweil3 33¢g



